
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

Η Βορέειος Βιβλιοθήκη του ∆ήµου Αµαρουσίου στα πλαίσια οργάνωσης επιµορφωτικών σεµιναρίων, 

διοργανώνει στο χώρο της Βιβλιοθήκης (Μιλτιάδου & Στ. ∆ραγούµη 30, Μαρούσι) κύκλο σεµιναρίων 

ψυχολογίας µε οµιλήτρια την κα Έφη Ματσούκα Ψυχολόγο, Γνωσιακή Συµπεριφορική 

Ψυχοθεραπεύτρια   

 

Θέµα: «Το άγχος, οι εκδηλώσεις του και η διαχείρισή του»   

Τα σεµινάρια θα υλοποιηθούν σε τρεις ενότητες: 

∆ευτέρα 10/2/2014 – Άγχος , τι είναι, πως εκφράζεται στο σώµα, στις σκέψεις και στη συµπεριφορά 

µας; 

∆ευτέρα 17/2/2014 – Πότε το άγχος γίνεται παθολογικό; Τι µορφές µπορεί να πάρει. 

 

∆ευτέρα 24/2/2014 –∆ιαχείριση άγχους και θεραπεία 

και ώρα 17.30 – 19.30 

 

Όσοι επιθυµούν να συµµετέχουν µπορούν να επικοινωνήσουν µε το τηλ. της  βιβλιοθήκης 210 6147181 

Επειδή οι θέσεις είναι περιορισµένες παρακαλούµε όπως δηλώσετε συµµετοχή εγκαίρως. 


