
 
 

 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΜΗΝΟΣ  MAΪΟΥ 
 

Με μεγάλη επιτυχία έκλεισε ένας ακόμη κύκλος σεμιναρίων ψυχολογίας που διοργάνωσε η 
Βορέειος Βιβλιοθήκη του Δήμου Αμαρουσίου, στα πλαίσια των επιμορφωτικών 
δραστηριοτήτων της. Τα σεμινάρια πραγματοποιήθηκαν τον μήνα Μάιο με θέματα: 
 

«Πρόληψη & αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας» 
«Διατροφή, Σακχαρώδης Διαβήτης & Στεφανιαία Νόσος» 

«Χτίζοντας μια καλύτερη εικόνα για το σώμα μας» 
 
και κεντρικούς ομιλητές την   Ψυχοθεραπεύτρια-Οικογ. Θεραπεύτρια  
κα Σαμιώτη Μαρία & τον MSc Κλινικό Διαιτολόγο-Διατροφολόγο κο Μανάτο Νικόλαο 
τους οποίους και ευχαριστούμε θερμά για την πολύτιμη προσφορά τους και την εξαιρετική 
ανάλυση των θεμάτων. 



 



 



 



 


